
Seminar „Achtsamkeit“, für ein 
besseres Leben und Arbeiten von 
Hadi Safarpour Mottaghi (Arzt, 
Achtsamkeitslehrer, Hypnosethe-
rapeut), Seminarleiter und Inhaber 
von mind managing.

Datum: 25.10.2014
und am 22.11.2014
Uhrzeit: 10:00 Uhr bis 13:00 Uhr 
(Seminar); 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr 
(Workshop)
Ort: Gesundheitszentrum 
Teilnehmer: begrenzt
Seminarkosten: 60 €
Workshopkosten: 60 €
Anmeldung: per E-mail 	
an info@mind-managing.de

Endlich ist es soweit: Die 
Kosmig GmbH öffnet ihre 
Pforten im Handewitter 
Gesundheitszentrum. 

Holen Sie sich ein Stück 
Schönheit zurück! Wo 
Produkte wie Cremes 
oder Make up nicht mehr 
helfen, setzen  unsere 
ärztlichen Behandlungs-
methoden an. Unter die-
sem Thema findet am 10. 
Oktober, ab 19:00 Uhr, 
das kostenfreie Eröff-
nungsseminar statt. Das 
Seminar wird von Klaus 
Esenwein, behandelnder 
Arzt im Kosmig-Gesund-
heitszentrum, gehalten. 
Seien Sie dabei! 

Ob eine schonende 
Fal tenunterspr i tzung, 
Fett-Weg-Spritze, Volu-
menfacelifting, Botox-
therapie, Schlupflid- und 
Tränensackoperat ion, 
Narbenkorrekturen, Ge-
sichtsäderchen- und 
Besenreiserentfernung, 
Krampfaderverödung,  
dauerhafte Haarentfer-
nung, lasergestützte Tat-
tooentfernung, narben-
freie Leberfleckentfernung 
– wenn es Hautbereiche 
gibt, die Ihnen nicht gefal-
len, helfen wir individuell 
weiter.

Gerne laden wir Sie 
zu einem kostenlosen 
kosmetischen Bera-
tungsgespräch ein.

Termine können von Mon-
tag bis Freitag von 10:00 
Uhr bis 12:00 Uhr sowie 
Montag, Dienstag und 
Donnerstag, Freitag von 
14:30 Uhr bis 16:00 Uhr 
unter der Telefonnummer 
04608-60 6162 mit Brita 
Dietz vereinbart werden.

Weitere Informationen zu 
Seminaren, Angeboten 
und Leistungen des Han-
dewitter Gesundheitszen-
trums im Internet unter 
www.kosmig.de

Voranmeldung unbe-
dingt erforderlich, da be-
grenzte Teilnehmerzahl. 
Reservierungen können 
telefonisch unter 04608-
606162 mit Brita Dietz, 
Mitarbeiterin im Kosmig-
Gesundheitszentrum, 
vereinbart werden.

Vortrag Licht, für Gesundheit und 
Lebensfreude. Licht fördert we-
sentlich unser Wohlbefinden und 
steigert unsere Vitalität, sorgt für 
gemütliches Ambiente und ent-
spanntes Arbeiten. Es wirkt auf 
vielen verschiedenen Ebenen und 
steuert biologische Abläufe und 
emotionales Empfinden. Licht ist 
Leben. Referenten, Martin von By-
ern Susanne Lunge-von Byern von 
Smiling Lights.

Datum: 14.11.2014
Uhrzeit: 19:30 Uhr
Ort: Gesundheitszentrum 
Teilnehmer: unbegrenzt
Kosten: keine
Anmeldung: keine

Seminarangebote 
im Herbst

Vortrag Faszientraining: Faszi-
en,  die Stoßdämpfer des Körpers 
„Annäherung zwischen Schul- und 
Alternativmedizin“. Nicht immer 
sind die Bandscheiben bei starken 
Rückenschmerzen die Schuldi-
gen. Was brauchen verklebte und 
verhärtete Muskel-, Faszien- und 
Bindegewebsstrukturen? Vortrag 
durch Marion Werlich, Physio-
therapeutin und Claudio Valerio,     
Funktioneller Faszientrainer.

Datum: 29.11.2014
Uhrzeit: 14:00 Uhr bis 17 Uhr
Ort: Gesundheitszentrum 
Teilnehmer: begrenzt
Kosten: 25 €
Anmeldung: per E-mail 	
an info@functional-training-
flensburg.de oder telefonisch unter 
0461 – 840 6000  

Foto: Klaus Esenwein, 
behandelnder Arzt im Kos-
mig-Gesundheitszentrum

Schönheit ist kein Zufall
Kostenfreies Eröffnungsseminar	

www.kosmig.de


