
Schenken Sie sich oder Ihren Liebsten Gesundheit, Schönheit und Wohlbefinden                                                                                                           

Nur welcher macht Sinn? Ein spe-
zieller Tipp: Verschenken Sie an 
ihre Liebsten einen von vielen KOS-
MIG-Geschenkgutscheinen. Denn 
Gesundheit, Schönheit und Wohl-
befinden sind wohl das schönste 
Geschenk – nicht nur für ältere 
Menschen. Die besonderen Gut-
scheine sind vielfältig einsetzbar 
und der Betrag frei wählbar.

Geschenkgutscheine sind im Kos-
mig-Gesundheitszentrum in Han-
dewitt erhältlich.

Cordula Plagemann
Alter Kirchenweg 58 · 24983 Handewitt
Mobil 0151-12 39 26 06
mit-weitblick-lernen@web.de

WE ITB LIC K
Lernen mit Herz und Verstand – Hand in Hand

Integrative Lerntherapie für Kinder und Jugendliche
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Privatpraxis für
Physiotherapie & 
Psychotherapie   
nach dem Heilpraktikergesetz

0 46 08 - 60 61 88 

info@therapie-slomka.de 
www.kosmig-gesundheitszentrum.de

Kosmig-Gesundheitszentrum 
Alter Kirchenweg 58 
24983 Handewitt

Hartmut Hoeck
Klavier- & Keyboardunterricht 

KOSMIG-Gesundheitszentrum 

Alter Kirchenweg 58 • D-24983 Handewitt                   

Fon: 0 46 1 - 490 20 666 

E-Mail: hoeckkey@aol.com

Internet: www.hoecks-musikschule.de

Internet: www.tastenshop-flensburg.de

Testen Sie Ihr Talent in einer kostenlosen Probestunde. Rufen Sie uns an.

Alle Beschwerden am Bewegungsapparat • Migrä-
ne • Spannungskopfschmerzen • Schwindel • Tin-
nitus • Kiefergelenkprobleme (CMD) • Orofaciales 
Syndrom • Bauchbeschwerden unbekannter Ursa-
che • Ohr- und   Körperakupunktur • Kiss-Syndrom 
• Bettnässen • Spuck- und Schreikinder • Sog. drei 

Monats-Koliken und  vieles mehr

Detlev Marquardt
Osteopath & Dipl. Chiropraktiker 

KOSMIG-Gesundheitszentrum 

Alter Kirchenweg 58 • D-24983 Handewitt                   

Fon: 0 46 08 - 60 61 81 

Internet: www.kosmig-gesundheitszentrum.de

Gemeinschaftspraxis Esenwein

prakt. Ärzte • Allgemeinmedizin

Alter Kirchenweg 58 • 24983 Handewitt

Tel.: +49 (0) 46 08 • 60 61 61 

Fax: +49 (0) 46 08 • 60 61 63

 www.kosmig-gesundheitszentrum.de

Öffnungszeiten: Mo-Fr von 8 bis 19 Uhr, samstags von 9 bis 13 Uhr
Alter Kirchenweg 60 · 24983 Handewitt · Tel. 04608/9737520 · Fax 04608/9737522

Kosmetische Medizin
Wo Kosmetik aufhört, fangen wir an.

• Minimal-Facelifting (SMAS)
• Brustaufbau mit Hyaluronsäure
• Faltenentfernung 
   (Hyaluronsäure, Botox, Laser)
• Schlupflid-Operation
• Laser Gefäßbehandlungen
• Dauerhafte Haarentfernung mit 
   dem Laser
• Tattooentfernung
• Fett-weg-Spritze (Lipolysebehandlung) 
• Narbenfreie Leberfleckentfernung
• Stoßwellentherapie

Tel.: + 49 (0) 46 08 60 61 62 • Fax: + 49 (0) 46 08 60 61 63
E-Mail: info@kosmig.de • Internet: www.kosmig.de

Fadenlifting: Das milde Lifting mit 
dem natürlichen Ergebnis

Im Laufe des Lebens nimmt die Kol-
lagenproduktion ständig ab. Der 
Verlust an Elastizität wird durch die 
Erschlaffung des Gewebes vor al-
lem im Gesicht sichtbar, aber auch 
in anderen Körperbereichen lässt 
die innere Stützstruktur nach.

Dieses neue, nichtoperative Ver-
fahren kräftigt nachhaltig die Haut 
von innen. Beim Fadenlifting wer-
den in einem minimalinvasiven 
Verfahren, im Gegensatz zum ope-
rativen Facelift, abbaubare Fäden 
mit Nadeln unter die Haut einge-
bracht. Diese Fäden dienen zum 
einen der Gewebeunterstützung 
und rufen zum anderen in der Haut 
eine Biostimulation hervor, regen 
also das Wachstum neuer Zellen 
an. Diese Kombination ergibt ei-
nen deutlichen Liftingeffekt. Die 
Fäden bestehen aus Polydioxano-
ne (PDO), einem Material, welches 
schon seit langer Zeit in der Gefäß- 
und Herzchirurgie angewendet 
wird und wird in 18 Monaten und 
mehr abgebaut. Das Lifting-Ergeb-
nis ist aber länger sichtbar, da im 
Bereich der Fäden neue Kollagen-
fasern gebildet werden.

Vorteile des Fadenliftings:
• Das Ergebnis ist sofort sichtbar
• Lediglich lokale Anästhesie
• Geringe Ausfallzeiten
• Lang anhaltende Wirkung
• Wiederholbar

Verschiedene Einsatzmöglichkeiten:
• Als alleinige Behandlung
• Als Kombination mit anderen  
ästhetischen Behandlungen
• Als Vorstufe zu umfangreicheren 
Behandlungen

Behandlungsbereiche:
Stirn, V-Linie, Nacken, Nase, Ober-
körper, Oberarme, Gesäß, Ober-
schenkel, Waden. 

Geschenkgutscheine mit Sinn

Alle Jahre wieder beginnt die zeit-
raubende Suche nach passenden 
Weihnachtsgeschenken für die 
Liebsten. 

Dabei sind den Kreativen unter uns 
keine Grenzen gesetzt: Ob ange-
sagte Musicalkarten, hippe Handta-
schen, edle Parfüms oder zeitloser 
Schmuck. Eine  Veröffentlichung auf 
dem Statistik-Portal „statistica“ er-
gab, dass sich das durchschnittliche 
Geschenkbudget der Deutschen zu 
Weihnachten auf 259 Euro beläuft.

Ein echter Klassiker unter dem Weih-
nachtsbaum bleibt aber nach wie 
vor der Geschenkgutschein. 


